Чем опасна жвачка.                                                                                                             ( Беседа с учащимися во время проведения Дня здоровья)
( Врачи предупреждают, что нынешнее пристрастие к жевательным резинкам через несколько лет приведет к эпидемии хронических заболеваний полости рта и органов пищеварения).

Вопросы для обсуждения.

1. Каких именно заболеваний стоит ожидать любителям жвачки?

2. Почему нельзя глотать жвачку?

3. Бывает ли аллергия на жвачку?

4. Какие жвачки наиболее опасны: цветные или белые?

5. С какого возраста можно пользоваться жвачкой?

6. Действительно ли жевательная резинка чистит зубы?

7. Чем опасно длительное жевание?

8. Чем грозит жевание этой «сладости»?
9. Не вредит ли резинка  зубам?

10. Может ли жвачка заменить зубную щетку?

11. Устраняет ли жевательная резинка запах изо рта?

            1. О том, что жевательная резинка опасна для здоровья, написано на каждой упаковке. Там перечислены полтора десятка синтетических компонентов, каждый из которых обладает токсическим действием. Например, в любой резинке  присутствует подсластитель  аспартам, запрещенный во многих странах из-за своей токсичности. У одних он может вызывать тошноту, рвоту, головокружение, падение давления. У других отравление может быть хроническим, так как яд накапливается в организме и становится причиной головных болей, усталости, плохого аппетита.

             2. Ее основа представляет собой нерастворимую синтетическую резину, которая может стать причиной кишечной непроходимости. Еще боле опасно попадение липкого комочка в дыхательные пути – он вызывает приступ удушья, воспаление бронхов или легких.

             3.В состав жевательной резинки входит12 -15 синтетических компонентов, каждый из которых является аллергеном, который вызывает кожные сыпи, бронхиальную астму, дисбактериоз.

             4. И белые и цветные жвачки могут причинить вред здоровью.

Цветные резинки раскрашены искусственными красителями, содержащими ядовитый стирол. Прижевании он выделяется в полость рта и всасывается в кровь, вызывая головные боли, тошноту и снижение аппетита. Белые резинки не менее опасны, так как белизну им придают титановые белила. Из-за своих токсичных свойств этот краситель запрещен к использованию в пищевой промышленности во многих странах. В России же его запрет на его применение снят.
          5. Жвачка не конфета, а средство для ухода за полостью рта. Ее можно использовать, когда нет возможности почистить зубы.

          6. Не стоит путать резинку с зубной пастой. Жевание стимулирует выделение слюны, которая имеет щелочную реакцию. Она удаляет кислотный налет, образовавшийся на зубах после приема пищи. Но чтобы слюна появилась в полости рта, вместо резинки можно погрызть морковь. Для сластен есть жевательные конфеты не содержащие сахара. Безопасной дозой условно можно считать 3-4 подушечки в день. Использовать их можно с гигиенической целью после еды. Жвачка может оставаться в полости рта не более 5 минут.
             7. Длительное жевание перегружает височно-челюстной сустав, приводит к истощению слюнных желез, нарушает прикус и произношение звуков. Сформировавшуюся в детстве привычку держать во рту посторонний предмет невозможно искоренить во взрослом возрасте, поэтому детское пристрастие к жвачке приводит к раннему курению.

              8. Нельзя жевать резинку до еды или в перерывах между приемами пищи. Жевание включает весь пищеварительный тракт. Желудок, двенадцатиперстная кишка, поджелудочная железа, тонкий кишечник начинают выделять пищеварительные соки для переваривания пищи. Ее отсутствие приводит к перевариванию собственной слизистой оболочки, отсюда хронические гастриты, панкреатиты и колиты. Поджелудочная железа выбрасывает в кровь инсулин, которому не находится применения, это повышает риск развития сахарного диабета. Если обман органов пищеварения повторяется часто, их хроническое воспаление обеспечено.
           9. Жвачка способствует разрушению эмали. Отбеливающие подушечки содержат твердые гранулы, которые царапают поверхность зуба и могут оставить след, особенно на детской эмали. Эту микротрещину тут же заселяют микробы, вызывающие кариес.

          10. Жвачке недоступны места, где особенно скапливается зубной налет. Очистить межзубные промежутки может только зубная щетка.

          11. Маскировать запах при помощи жвачки опасно. Аромат дыханию придают кариозные зубы, больные миндалины или нездоровый желудок. Необходимо найти причину запаха и вылечить очаги инфекции, иначе они могут стать причиной серьезных хронических заболеваний.
